
 
Kontakt  

Patientenservice 
Montag – Donnerstag von 8.30 – 17.00 Uhr 
Freitag von 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon | 089 9999-1154 und -1155

Heckscher-Klinikum gGmbH

für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  

Psychosomatik, Psychotherapie

Allgemeine Institutsambulanz 

Deisenhofener Straße 28

81539 München

Telefon | 089 9999-0

Fax | 089 9999-1111

Web | heckscher-klinik.de

Geschäftsführer: Anton Oberbauer 

Ärztlicher Direktor: Prof. Dr. med. Franz Joseph Freisleder 

Direktor Pflege/Erziehung: Hans-Ulrich Neunhoeffer

Akademisches Lehrkrankenhaus der  

Ludwig-Maximilians-Universität München

Verkehrsanbindung
U-Bahn | U2 Silberhornstraße

S-Bahn | S3, S7 Giesinger Bahnhof

Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
Psychosomatik, Psychotherapie

Allgemeine Institutsambulanz
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Leitung
Dr. med. Sibylle Lehnerer

Oberärztin, Leitung Fachbereich Allgemeinambulanz

Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie

Anmeldung
Die Vergabe der ambulanten Vorstellungstermine erfolgt 

nach telefonischer Anmeldung beim Patientenservice und 

Eingang des von Ihnen ausgefüllten Anmeldebogens. 

In Notfällen kann auch kurzfristig ein Termin vereinbart 

werden.

Hinweise auf unsere Spezialsprechstunden entnehmen Sie 

bitte unserer Website und unseren Flyern.

Web | heckscher-klinik.de

Abrechnung
Die Abrechnung der durchgeführten Leistung erfolgt über 

die gesetzlichen und privaten Krankenkassen. 



Die kinder- und jugendpsychiatrische Allgemeinambulanz

Wer kommt zu uns?
Wir diagnostizieren und behandeln Kinder und Jugendli-

che  aller Altersstufen aus Oberbayern bzw. dem Großraum 

 München mit sämtlichen kinderpsychiatrischen Störungs-

bildern wie z. B.: 

• Emotionalen Störungen (z.B. Ängsten, Depressionen)

• Psychischen Krisen, Selbstgefährdung

• Zwängen, Tics, ADHS

• Psychosomatischen Beschwerden

• Problemen mit Essen, Schlafen, Ausscheidung

• Psychosen, Persönlichkeitsentwicklungsstörungen

• Verhaltensauffälligkeiten, sozialen und Integrations-

problemen

• Schulischen Lern- und Leistungsproblemen

• Posttraumatischen Belastungsstörungen

Wer sind wir?
Unser Team besteht aus Ärzten für Kinder- und Jugend-

psychiatrie, Psychologen, Psychotherapeuten, Logopäden, 

Sozialpädagogen und Beratungslehrern.

Therapeutische Angebote
Nach Abschluss der Untersuchungen findet mit dem Kind/

Jugendlichen und seinen Eltern ein eingehendes Beratungs-

gespräch statt, ein Befundbericht wird erstellt. Gemeinsam 

werden Therapieziele besprochen und ein Therapieplan erstellt. 

Je nach individueller Problemlage besteht der Behandlungsplan 

aus folgenden Elementen:

• Kinder- und jugendpsychiatrischer Behandlung

• Psychotherapie einzeln oder in der Gruppe

• Psychoedukation und Elternberatung

• Sozialpädagogischen Maßnahmen

• Schulberatung und Heilpädagogik

• Psychopharmakotherapie

• Elterngruppe für ADHS

• Neurofeedback

• Traumatherapie

• Familien- und Systemtherapie

• Kreativen und imaginativen Therapieverfahren

• Musiktherapie

• Einleitung wohnortnaher Behandlung

• Vermittlung psychosozialer Hilfen

Diagnostik
Die umfassende kinder- und jugendpsychiatrische Unter-

suchung setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen:

• Exploration und Verhaltensbeobachtung

• Körperlich - neurologische Untersuchung

• Biografische und Familienanamnese

• Testpsychologische Diagnostik

• Neuropsychologische Untersuchung

• Sozialpädagogische Abklärung

• Sprachdiagnostik

• Laboruntersuchung und EEG

Die Familien werden in die Planung von Diagnostik und

Therapie systematisch einbezogen.

Auf Wunsch führen wir eine enge Kooperation mit behandeln-

den Ärzten und Therapeuten, anderen Kliniken, Schulen, Tages-

stätten, Kindergärten, Sozialbürgerhäusern, Beratungsstellen 

sowie Heimen durch.


